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Liebe Leserin,
lieber Leser,

wenn Sie diese Zeilen lesen, haben wir die
Weihnachtstage bereits hinter uns gebracht.
Die wunderschéne Weihnachtsdekoration wird
wieder eingepackt, die ersten Tannenbaume
werden bereits abgeschmuckt und entsorgt.
Vermutlich kann auch kein Lebkuchen mehr ge-
kauft werden, schlieBlich stand der bereits seit
Anfang September in den Regalen und damit
fur den Einzelhandel lange genug. Direkt nach
den Feiertagen startet der Verkauf der Silvester-
artikel, die Weihnachtszeit ist gefuhlt beendet.
Geht Ihnen das auch nicht alles viel zu schnell?

Fraher war die Krippe erst mit den heiligen drei
Koénigen am 6. Januar vollstandig. An diesem Tag
endet die Weihnachtszeit in der evangelischen
Kirche. In der katholischen Kirche dauerte sie bis
1970 sogar bis Maria Lichtmess am 2. Februar.

Bereits im Januar wenden wir uns wieder dem
nachsten Event zu, der funften Jahreszeit, Fa-
sching, Fastnacht oder Karneval. Egal, wie Sie
es nennen oder wann und wo Sie feiern, der HO-
hepunkt beim Wohnstift wird sicherlich die gro-
Be Prunksitzung der KG-Badenia 1900 eV. am
21.01.2026 um 19.11 Uhr im Joseph-Keilberth-
Saal der Residenz Ruppurr. Bereits heute win-
sche ich allen Besuchern viel Spaf!

Den Beginn des neuen Jahres mochte ich wie-
der dazu nutzen, mich bei allen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, die gerade auch an den Fest-
tagen in den unterschiedlichen Funktionen fur
unsere Bewohner da waren, flr ihren Einsatz zu
bedanken.

Nachdem wir in der letzten Ausgabe des Resi-
denz-Journals den Tod unseres langjahrigen
Ehrenvorsitzenden Prof. Dr. Gerhard Seiler ver-
kiinden mussten, ereilte uns im November die
traurige Nachricht, dass mein Vorganger als
Geschaftsfuhrer, Rudiger Frank, véllig Uberra-
schend im Alter von nur 70 Jahren verstorben
ist. Sowohl viele Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter beim Wohnstift als auch ich persénlich ha-
ben ihm viel zu verdanken. Wir werden ihm ein
ehrendes Andenken bewahren.

Enden mochte ich mit einem Zitat von Albert
Schweitzer (1875 bis 1965). ,Was ein Mensch an
Gutem in die Welt hinausgibt, geht nicht verloren

In diesem Sinne gruBt Sie Ihr

W"b/

Wolfgang Pfluger
Direktor

Das Wohnstift Karlsruhe e. V. trauert um seinen

langjahrigen Geschaftsflhrer

Rudiger Frank
% 22051955  +17.11.2025

Rudiger Frank trat zum 1. Oktober 1991 seinen Dienst beim Wohnstift an.
Er war als Verwaltungsleiter und stellvertretender Geschaftsfuhrer tatig.
Ab dem 1. Juni 2008 Ubernahm er die Geschaftsflhrung des Vereins.

Bis zum Eintritt in den Ruhestand im Mai 2019 lenkte er die Geschicke des
Vereins, stellte wichtige Weichen fur die Zukunft und stand seit 2024 als
Mitglied des Wohnstifts dem Vorstand wie der Geschaftsfuihrung
beratend zur Seite.

Seiner Familie wiinschen wir in dieser schwierigen Zeit viel Kraft.
Wir werden ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Wohnstift Karlsruhe e. V.

Heinz Fenrich
Oberburgermeister a. D.
Vorsitzender des Vorstands

Wolfgang Pfluger
Geschaftsfuhrer




Die Tagespflege in der Residenz Ruppurr
Ein \WohlfUhlort

In der Residenz Ruppurr gibt es seit 2018 eine
Tagespflege, die sich als Aufgabe gesetzt hat,
die Lebensqualitat der Gaste zu verbessern
und vorhandene Fahigkeiten zu erhalten und
zu férdern.

In den hellen und groBzugigen Raumen gibt es
viel Platz fur 24 Gaste. Hier verbringen sie den
Tag in liebevoller Atmosphare und mit vielen
sozialen Kontakten.

Dieses Angebot kann von Montag bis Freitag
in der Zeit von 08.30 bis 16.30 Uhr in Anspruch
genommen werden.

Was ist eigentlich die Tagespflege?

Die Tagespflege ist fur Menschen, die ihren Tag
gerne in Gesellschaft verbringen méchten. Da-
fur bieten unsere Raumlichkeiten Platz fur ei-
nen geregelten und sinnvollen Tagesablauf.

Wir férdern dabei individuell die geistigen und
korperlichen Fahigkeiten. Das entlastet nicht
nur die Angehdrigen, sondern ist auch eine
sinnvolle Unterstutzung in Kombination mit
einem ambulanten Pflegedienst oder einer
Haushaltshilfe.

Was erwartet Sie in der Tagespflege?

Geselligkeit, Gesprache, Spaziergange im scho-
nen Park mit See, Musik, Gesang, Sitztanze und
klnstlerische Angebote. Taglich lesen wir mor-
gens die Zeitung und tauschen uns Uber Karls-
ruher Neuigkeiten aus. RegelmaBig besuchen
uns die Wasserfrésche, eine Kindergruppe aus

dem nahegelegenen Kindergarten. Sie erfreu-
en uns mit kleinen Darbietungen und Liedern,
die wir gemeinsam singen. Wir leben bewusst
die Jahreszeiten und feiern und gestalten mit
Engagement und Freude jedes Jahr ein Som-
merfest und eine Adventsfeier.

Ein Besuch in der Tagespflege ist die ideale Ge-
legenheit, den Tag auBerhalb der eigenen vier
Wande zu verbringen und am sozialen Leben
teilzunehmen. Es ist uns dabei ein Anliegen,
das Programm auf die Gruppe individuell ab-
zustimmen.

Unser kompetentes Personal betreut die Gaste
und sorgt fur die Tagesverpflegung. Sie erhal-
ten vor Ort zubereitet: morgens eine Zwischen-
mahlzeit, ein Mittagsmenu (moglich ist es, zwi-
schen zwei angebotenen MenuUs zu wahlen)
und einen Nachmittagskaffee mit Kuchen.

Fur die Ruhephase gibt es separate Ruherau-
me, in denen Liegesessel zur Verfugung ste-
hen. Unsere Raumlichkeiten sind barrierefrei
erreichbar. Bad und Toiletten sind behinderten-
gerecht.

Ziel der Tagespflege

Wir wollen in guter Gesellschaft eine wohlige
Atmosphare schaffen und mit gemeinsamen
Mahlzeiten, Gruppenaktivitdten und Ruhepha-
sen den Tagesablauf strukturieren.

Alexandra Burkhardt
Tagespflege RR



Vom Caspar und vom Kasper
Zum 6. Januar

Nach der Uberlieferung war einer der drei le-
gendaren Weisen aus der Weihnachtsge-
schichte ein Afrikaner und hiel3 Caspar — neben
Melchior und Balthasar.

CMB schreiben die Sternsinger Uber die Haus-
tar, was Doppeltes bedeutet: Christus Mansio-
nem Benedicat = Christus segne dieses Haus;
und: Caspar - Melchior - Balthasar.

In den mittelalterlichen Dreikdnigsspielen
scheint etwa ab dem 15. Jahrhundert Caspar
die Gestalt einer lustigen Person angenommen
zu haben. So mag in manchen Entwicklungs-
schritten, die sich mit anderen Traditionen ver-
mischten, aus dem Weisen, der dem wahren
Koénig der Welt huldigen will, der Kaspar und
schlieBlich das Kasperle geworden sein.

Kasperle

Ich war acht Jahre alt, als meine Mutter vor
Weihnachten schrieb: ,Martin wiinscht sich tb-
rigens Kasperlefiguren, ich gedenke ihm einen
Kasperle, GroBmutter und Schutzmann zu kau-
fen. Den Teufel habe ich ihm ausgeredet.

Die habe ich dann auch bekommen - ohne
Teufel. Wenn der Teufel nur so leicht auszure-
den ware!

Die Figuren beim Kasperletheater sind arche-
typisch. Der Konig steht fur Macht. Der Polizist
steht fur Ordnung. Die Gretel steht fur die Stim-
me der weiblichen praktischen Vernunft, die
GroBmutter fur Weisheit und Erfahrung. Teufel,
Rauber und Krokodil stehen fur das Bése und
Gefahrliche. Seppel steht fur helfende Freund-
schaft. Kaspar: Schelmisch, gerade, der fur das
Gute kampft; er steht fur das Komische, das

das Tragische und Gefahrdende manchmal
entscharfen kann. Archetypische Figuren, d.h.
Krafte, die in jedem Zusammenleben wirksam
sind und die zugleich in jedem von uns wirken.
Deshalb kénnen Kinder sich auch mit den Figu-
ren identifizieren.

Die drei Weisen oder Kénige

Auch die biblische Geschichte von den Weisen
(spater: Kénigen) hat etwas Archetypisches.
Die Drei folgen dem Stern, sie suchen den Star,
der eine neue Zeit bringt, den Hoffnungstrager;
sie suchen, was die wirre Welt auf die Reihe
bringt.

Die Legende - unabhangig davon, was histo-
risch ist oder nicht - ist ein Sinnbild flr jeden
Menschen, der auf der Suche ist nach dem Hel-
fenden, dem Heilenden, der Quelle, nach dem,
was alles zusammenhalt, nach Gott - wie im-
mer man es benennt.
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Die Legende zeigt trial and error. Sie suchen,
weil sie andere Vorstellungen haben, am fal-
schen Ort; sie erkennen den Irrtum, gehen neu
auf die Suche. Wege, Holzwege, Umwege:
Thema vieler Legenden, Romane, Lebensge-
schichten.
Bis sie schlieBlich das Gesuchte finden, ganz
anders als erwartet: Nicht im Palast - im Stall.
Kein Herrscher - ein gefahrdetes Kind. Nicht im
Glanzenden - im Unscheinbaren.
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Kasperle in einer Kirche?

In Schluttenbach, einem Héhenstadtteil von
Ettlingen, steht die kleine katholische Kirche
Maria Kénigin. Am Altar ist eine Figurengruppe
mit ungewdhnlichen Motiven, Ende der Acht-
zigerjahre von Wilhelm Muller geschnitzt. Der
Kunstler stellt dar, wie die einzelnen Personen



je aufihre Weise, ihrem Alter und Stand entspre-
chend, Leben weitergeben und Verantwortung
tragen fur das ihnen anvertraute Leben.

- Da ist, rechts hinten, der Priester, die Bibel
in der Hand. Er gibt weiter, was tragt. Er tragt
Verantwortung fur das Geistliche und Geistige.
Dass das Leben Tiefe bekommt. Die Hand des
Auferstandenen weist auf das Buch hin, das er-
zahlt, wie jeder eine Geschichte mit Gott hat.

- Da ist die junge Frau mit dem Saugling: Sie
gibt Leben weiter in ihrer Verantwortung fur die
nachste Generation.

- Da ist der Junge mit einem durren Zweig: Als
das Schnitzwerk entstand, war das groBe Wald-
sterben. Er erinnert an die Verantwortung fur
die Schépfung.

- Daist links die Frau, die beschutzend die Hand
um die Schulter des alten Mannes legt: Verant-
wortung fur das alte Leben, fur die, die es allein
nicht mehr packen.

- Nur das Madchen links mit der Kasperlepup-
pe in der Hand: Es darf noch unbefangen spie-
len, es tragt noch keine Verantwortung.

So zeigt die Gruppe, wie jede Lebenssituation
und jede Altersstufe eine spezifische Art von
Verantwortung fur das Leben tragt. Und doch
gelten alle dargestellten Aspekte von Verant-
wortung fur jeden Menschen.

Stillleben

Ein ganz anderer Kasper ist der von Max Egon
Martin, 1902-1987, gemalte Kasper. Er nannte
das Bild: Stilleben. Das Bild hat es in sich. Zuerst
wirkt die Figur wie ein Spielzeug: ein abgeleg-

ter Hampelmann oder eine Kasperfigur.

Sehe ich genau hin, wird es ernst: Ein abge-
schlagenes Bein, ein Holzbein wie ein Gewehr-
schaft, ein Soldatenkappi, ein Soldat, ein Toter.
Ein Opfer des Krieges. Der bunte, viel zu groBe
Hut? Ein Narrenhut? Krieg ist Narretei? Hat man
ihn zum Narren gehalten? Zum Hampelmann
gemacht? Ein toter Soldat, der den Narrheiten
der Weltgeschichte geopfert wurde.

Die Bezeichnung Stilleben - nach heutiger
Rechtschreibung: Stillleben - wird plétzlich
doppeldeutig. Das Leben ist still geworden,
weil der Mann tot ist. Krieg ist kein Kasperle-
theater, es ist blutiger, bitterer Ernst.

Doch lese ich bei Wikipedia: ,Im Ersten Welt-
krieg wurden Soldaten an der Front und im La-
zarett mit Kasperltheater unterhalten und zum
Kriegfuhren motiviert .. Wahrend des Zweiten
Weltkriegs betrieb Max Jacob, Grunder der Ho-
hensteiner Puppenspiele, das Kaspertheater
als Fronttheater:’

Max Egon Martin malte dieses Aquarell auf-
grund seiner als Junge erlebten Eindrucke im
Ersten Weltkrieg, in dem auch sein alterer Bru-
der starb.
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Von jeder Variation dieses vielfaltigen und wan-
delbaren Motivs ,Kaspar* kénnen wir fur unser
heutiges Leben etwas lernen.

Martin Achtnich, RR



Hummel -

Jeden Morgen wiurde ich am liebsten mei-
ne Blumenkasten mit dem Hamburger GruB
;Hummel-Hummel® begriuBen; denn in den
Wandelréschen summen und brummen viele
Hummeln. Das hat mich dann veranlasst, mich
mit meinen Gasten etwas naher zu befassen.

Schonin den friihen Morgenstunden fliegen die
etwas kleineren Feld- oder Ackerhummeln zu
den orangefarbenen Blumen und saugen mit
ihrem langen Russel den Nektar aus der Blu-
te. In kleinen Wachstopfchen legen sie einen
Honigvorrat an, der der Hummelkonigin nach
einem langen Winterschlaf das Uberleben im
kalten Frihjahr garantiert. Sie legt nur wenige
Eier, aus denen Arbeiterbienen, Drohnen und
Kdéniginnen schlupfen, mit denen sie ein neu-
es Staatswesen grundet. Bis zu 500 Hummeln
kénnen dazu gehoren.

Hummeln gehéren zur Familie der Bienen und
sind ebenfalls mit einem Stachel ausgerustet,
den sie aber nur sehr selten benutzen, einfach
weil sie sehr friedfertig sind.

Hummeln sind vorwiegend in Mitteleuropa zu
Hause, und wir kennen in Deutschland vierzig
verschiedene Arten: Erdhummel, Steinhummel,
Waldhummel, Wiesenhummel, Baumhum-
mel und viele mehr. Eine Besonderheit bilden
die Kuckuckshummeln, die ihre Eier in fremde
Nester legen. Dort werden sie von den ande-
ren Hummeln versorgt, bis sie schliupfen. Alle
Hummeln stehen unter Naturschutz. Drei Arten
sind schon ausgestorben, sechzehn gefahrdet,
und einige stehen auf der roten Liste. Im Som-
mer setzt haufig ein groBes Hummelsterben
ein, weil sie keine Nahrung finden und, wie For-
scher feststellen, regelrecht verhungern.

Die meisten Hummelvélker leben in der Erde.
Sie bauen bis zu drei Meter lange Gange oder
nehmen alte Mausebehausungen in Beschlag.
Aber auch in Mauerritzen und Steinhaufen kann
man Hummelnester finden.

Hummel

Aufgefallen ist mir bei unseren Feldhummeln,
dass sie bei Windboéen ihre Blute nicht verlas-
sen oder weggeweht werden, im Gegenteil, sie
wiegen sich geradezu im Wind. Forscher fan-
den heraus, dass sie sich mit den Zahnen fest-
halten und ihre Nahrungsquelle auf keinen Fall
aufgeben. AuBerdem sind sie sehr fleiig beim
Sammeln von Nektar und befruchten so ne-
benbei unsere Pflanzen. Bienen besuchen 700
Bluten am Tag, Hummeln fliegen 1000 Bluten
an. Es verwundert nicht, dass man Hummel-
volker in Gewachshausern halt, allen voran die
Hollander, die damit ihre Tomatenernte sichern
und vergroBern.

Hummeln kdnnen dank ihres Pelzes und der Fa-
higkeit des sogenannten Warmezitterns schon
bei +5°C losfliegen und sind unsere ersten Gas-
te im Frihjahr. Die Hummeln erfreuen sich nicht
nur bei mir groBer Beliebtheit, und es wurde ih-
nen sogar eine musikalische Ehrung mit dem
;,Hummelflug" von Rimsky Korsakov zuteil.

Ingeborg Niekrawietz FR




Beruhmte neue Bewohner
iIm Wohnstift RUppurr

Ganz heimlich still und leise haben sich in
unser Wohnstift drei neue Bewohner einge-
schlichen, wohl von den wenigsten beachtet.
Zudem ist die eine Person eine Mutter mit
Kleinkind, und die beiden anderen Personen
sind wurdige, altere Herren. Und sie wohnen
mitten unter uns, namlich im Altarraum der
Kapelle.

Ja, ich meine die drei Holzplastiken, die seit ei-
niger Zeit unsere Kapelle schmutcken. Und ich
mochte sie lhnen vorstellen.

Auf der linken Seite befindet sich die Holzplas-
tik ,Maria mit Kind". Hier handelt es sich um ein
Werk des Ettlinger Schreiners und Bildhauers
Oscar Becht, ca. 1970 entstanden. Sie kam zu
Frau Anderer, als diese ca. 30 Jahre alt war
und erhielt als Stiftung von ihr am 8. Dezem-
ber 2024 (Maria Empfangnis) ihren Platz in der
Kapelle.

Bei den beiden anderen Herren auf der gegen-
Uber liegenden Seite handelt es sich um zwei

Apostel, ndmlich Simon Petrus, zu erkennen an
dem Schlissel und Paulus mit dem Schwert.
Diese beiden 55 cm groBen Figuren sind Wer-
ke eines ladinischen Holzschnitzers signiert
mit H.C., im Barockstil gestaltet und stammen
aus dem Grodnertal. Das Ehepaar Maier hat
sie vor ca. 70 Jahren gekauft und Frau Maier
hat sie nun dem Wohnstift vermacht. Und wie
es sich gehdrt, seit Peter und Paul am 29. Juni,
sind sie wahrend eines 6kumenischen Gottes-
dienstes bei uns eingezogen.

Diese drei Holzplastiken verstarken die sakra-
le Atmosphare des Altarraumes und auch die
evangelischen Gottesdienstbesucher haben
sie wohlwollend aufgenommen.

Unser Dank gilt den groBzugigen Stifterinnen
und wir freuen uns, dass die Figuren einen
wurdigen Platz in unserer Kapelle gefunden
haben.

Hans-Joachim Richter, RR




Die Tur mit sieben Siegeln

In den drei Jahren, die wir nun schon im Wohn-
stift RUppurr wohnen, habe ich bestimmt schon
alle Turen, die sich mit meinem Chip 6ffnen las-
sen, aufgetan. Auch durch das Labyrinth in den
Kellergangen bin ich schon durchgefuhrt wor-
den. Ich weiB, wo Herr Pfliger zu finden ist oder
Frau Oberst vom Vermietungsburo, oder auch,
wo die Wascherei ist.

Nur zwei Turen traute ich mich bisher noch
nicht zu benutzen, obwohl sie sich mit einem
,Sesam" 6ffnen. Und diese Turen befinden sich
in unserem Speisesaal.

Ich weiB nicht, wie es Ihnen geht, wenn sie im
Speisesaal auf das Essen warten. Ich kom-
me mir wie in meinen Kindertagen vor, wenn
an Heiligabend die Tur zum Wohnzimmer ge-
schlossen war, und Mutter oder Vater sie kurz
offneten und ich versuchte, einen sehnsuchti-
gen Blick hinein zu werfen.

Und hinter diesen Turen passiert doch auch
ganz Wunderbares. An 365 Tagen im Jahr off-
nen sich diese Turen drei Mal pro Tag, und
Kostlichkeiten quellen heraus. Erst am Morgen
alles, was zu einem Auge und Zunge erfreuen-
den Fruhstuck gehort, am Mittag drei warme
Speisen, immer als Uberraschung. Und abends
nochmals mehrere Kostlichkeiten zur Auswahl.
Gut, ich muss nicht eine Elektronikfabrik von in-
nen gesehen haben, um mich an meinem Fern-
sehgerat zu erfreuen. Aber welcher Kunstler die
kostlichen Speisen sich ausgedacht, zubereitet
und so liebevoll dekoriert hat, das interessiert
mich schon lange.

Und so suchte ich den Herrn auf, der fur die Ku-
chen-Werkstatt verantwortlich ist, Herrn Mat-
thias Hordt, und Uberhaufte ihn mit schon lan-
ge falligen Fragen.

e

Herr H6rdt, Sie kommen mir vor wie ein Schau-
spieler, der hinter einem geschlossenen Vor-
hang auftritt. Man hért und sieht Sie nicht, nur
lhrer Hande Werk erscheint vor der Buhne.
Fehlt Ihnen nicht der Applaus?

Eigentlich nicht. Es ist doch unser Beruf, es so
gut wie moglich zu machen. Von den Stamm-
bedienungen kommt dann doch die Ruckmel-
dung. ,Heute hat es sehr gut geschmeckt." Und
ich gebe diese positive Ruckmeldung an die
Kollegen weiter, da steht doch ein groBes Team
dahinter.

Um bei dem Bild mit der Biihne zu bleiben: Je-
den Tag werden drei neue Meniis angeboten.
Wer erstellt den Plan, denkt sich so verhei-
Bungsvolle Namen aus und plant den Ablauf?
Das liegt eigentlich ausschlieBlich bei mir. Die
Kollegen haben manchmal Ideen, oder ich fra-
ge: ,\Was kdénnten wir machen?" Aber den Plan
fertig zu schreiben, das obliegt dem Kuchen-
chef. Ich versuche, immer mal wieder Neues
hineinzubringen, damit es sich nicht wieder-
holt. Abwechslung ist mir schon wichtig. Eine
besondere Liebe habe ich zur asiatischen Ku-
che durch meine Mitarbeiter in der Klche, aber
meine personliche Vorliebe ist die klassische
franzosische Kuche, die ich auch tatsachlich
gelernt habe, weil wir grenznah wohnen. Und
die asiatische Klche versuchen wir so authen-
tisch wie moglich zu machen durch unsere Da-
men in der Kiiche. Ubrigens: Jedes Essen wird
taglich frisch zubereitet.



Wie lange vorher ist der Speiseplan uberlegt?
Sie kennen die Anzahl der bestellten Essen
doch erst einen Tag vorher.

Also, das sind Erfahrungswerte. Ich schreibe
den Speiseplan ca. drei Wochen im Voraus,
weil ich dann immer noch abfragen muss, ob
ich die bendétigte Ware erhalte. Mein Bestelltag
ist immer der Mittwoch in der Vorwoche. D.h.,
ich habe vorgestern fur die nachste Woche be-
stellt, aber anhand von Erfahrungswerten, weil
ich ja nicht weiB, was wird gegessen. Sie kreu-
zen heute fur morgen an, und dann obliegt es
mir zu Uberlegen: Heute wird Gedeck 1 bevor-
zugt, morgen Gedeck 2, das mussen ich und
mein Stellvertreter, der mit mir hier gewachsen
ist, entscheiden. Also, ich bin schon 16 Jahre im
Haus, da weiB ich schon, wo die Reise hingeht.
Und ich bestelle immer etwas weniger, weil ich
von einem Tag auf den anderen nachbestellen
kann. Unsere Lieferanten kommen sechs Mal
die Woche, der Gemuselieferant wurde so-
gar sieben Mal kommen. Schwieriger wird das
Nachbestellen am Wochenende. Aber dass es
einmal nichts gibt, das wird nie passieren.

Rinderbrtihe mit Einlage

* k%

Menu 1 Menu 2 Menu 3
Raucherlachs, garniert Yam Wunsen- Tomatensalat mit
mit Senf-Dill-Honig- Thailandischer gefullter Polentatasche
Sauce Glasnudelsalat auf Blattspinat

mit Hackfleisch,
gebackene Fruihlingsrolle
und Sweet-Chili-Sauce

Reibekuchen

* % %

Gebrannte Mandelcreme mit Amarettosauce

Der eine mag das Gemtise knackig, der andere
weichgekocht. Die eine will das Fleisch durch-
gebraten, die andere noch leicht rosa. Wie er-
fahren Sie die individuellen Bediirfnisse und
werden ihnen gerecht?

Da kann ich Uberhaupt nicht reagieren. Sie mus-
sen es so essen, wie wir es zubereitet haben.
Meine Tendenz ist beim Gemuse etwas zum
Weicheren, auch wenn das z.B. beim Spargel
schade ist. Beim Fleisch bekomme ich die Info
manchmal am Tag vorher durch die Bedienung,
die ihre ,Kunden® kennt, da kdnnen wir reagie-
ren. Aber wir nehmen in der Regel den Schnitt
der Wunsche. Also, wir kdnnen die Bewohner
nicht einzeln fragen.

Sie mussen bedenken, wir machen hierim Haus
360 Essen und fur das Markgrafen-Stift noch-
mals 60 Essen. Also, wir sind schon so weit,
dass wir auf Wlnsche wie: Ich méchte mein Ge-
muse ohne Sahne und mein Fleisch ohne SoBe
eingehen kénnen. Wir haben sogar z.B. beim
Kartoffelsalat auch eine Charge ohne Zwiebeln.
Aber alles abdecken, das schaffen wir nicht.

Wie viele Mitarbeiter/innen haben Sie in der
Kiche und im Abwasch?

Also, wenn wir alle mitzahlen, dann haben wir
mit Frauen, mit Kéchen, mit Spulern 23 und
nochmal fur die Wochenenden 7 Aushilfen.
Also, wir brauchen, um nicht in Schwierigkeiten
zu kommen, immer 10 Mitarbeiter pro Tag in der
Klche, 2-3 an der Splle, 5 Kichenfrauen und 2
Koche, das ist der Standard. Die Arbeitszeiten
sind: Wir fangen morgens um 7 Uhr an, die K&-
che arbeiten bis ca. 15 Uhr, und die Frauen, weil
wir unsere Kuche selber reinigen, bis 15.30 Uhr.
Danach ist ein Spatdienstkoch da von 15.00 bis
19.00 Uhr und eine Frau von 11 Uhr bis 19 Uhr,
die dann das Abendessen machen.

Was passiert mit den Speiseresten?

Die werden entsorgt in eine Biogasanlage.
Zweimal in der Woche kommt ein Entsorger,
und die ganzen Klichenabfalle und die Essens-
rucklaufe, die von den Speisesalen zurlck-
kommen, oder das Fruhstluck, das von den
Etagen und von der Pflege zuruckkommt, wer-
den gekuhlt bis zur Abholung aufbewahrt. Wir
haben im Schnitt eine Tonne an Bioabfallen in
der Woche. Alle Speisen, die die Klche verlas-
sen haben, durfen nicht nochmals serviert oder
verzehrt werden, sondern landen im Mull

Kénnen Sie Unvertraglichkeiten (Lactose, Glu-
ten etc.) beruicksichtigen?

Im kleinen Rahmen kénnen wir in der Kliche da-
rauf reagieren. Was ich aber nicht darf, ich darf
nicht beraten, das darf nur ein diatisch geschul-
ter Koch machen. Und das haben wir nicht. Aber
Bewohner, die Probleme mit Lactose haben,
kénnen Uber die Bedienung bitten, die Speise
ohne Sahne, Milch oder Kase zu erhalten. Das
geht. Oder bei Gluten-Unvertraglickeit: Uber
die Bedienung bitten, das Schnitzel ohne Pana-
de servieren. Auch das wird sofort gemacht.
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Kann beim Einkauf auf Frische und Regionales
besonders geachtet werden?

Ja, das machen wir auch tatsachlich. Der Spar-
gel, die Kartoffeln, das ist alles hier aus Baden
und der Pfalz. Unsere Kirschen kommen aus
Oberkirch, die Zwetschgen aus Buhl, die Bee-
ren aus Durmersheim. Das Fleisch kommt von
der Metzgerei Glasstetter mit Rindfleisch vom
Rimmelsbacher Hof, Schweinefleisch und Kalb-
fleisch aus Baden- Wurttemberg aus Vélkers-
bach und aus der Metzgerei Krug in Gagge-
nau-Ottenau. Nur Roastbeef und Rinderhufte
beziehen wir aus Sudamerika. Unser Geflugel
kommt aus dem Elsass. Fur Fisch haben wir
einen Lieferanten, der Uber StraBburg und Paris
einkauft, da bekommen wir dreimal die Woche
frische Ware, teilweise auch Uber die Deutsche
See. Und wenn wir Wild haben, so kommt dies
bei genugender Verfugbarkeit aus einer Jagd in
Sachsen.

Und was auch oftmals vergessen wird, sind
die kleinen Sachen. Unseren Salat putzen wir
selber, unser Kartoffelsalat ist selber gemacht.
Wir schalen da jeden Tag ca. 75 kg Kartoffeln,
und wenn wir Spatzle machen, dann nehmen
wir 220-240 Eier, und auch unsere Knodel sind
selbst gemacht, das sollte man nicht verges-
sen. Daher tut es allen Mitarbeitern/innen in
der Kuche weh, wenn permanent Klagen kom-
men. Wir geben uns alle Muhe, ein anstandiges
Essen auf den Tisch zu bekommen und auch
fur Abwechslung zu sorgen, wie etwa mit den
internationalen Essen oder den ,Oma-Essen”.
Es sollte nie langweilig werden, den Speise-
plan zu lesen. Man soll sehen, die Kiche macht
sich Gedanken. Und scheuen Sie sich nicht, bei
Fragen oder Verbesserungsvorschlagen oder
Wunschen in der Kuche anzurufen. Die Num-
mer ist 622. Wir freuen uns Uber die Resonanz.

Danke, Herr Hordt, dass wir hinter den Vorhang
der Kiichenbuihne schauen durften.

Jeder gute Hausmann, jede gute Hausfrau
kann ahnen, welche Muhe in der Leitung und
Bewaltigung einer GroBkuche steckt. Taglich
verlassen die Kuche 420 Essen. Und die Spei-
sen verlassen die Kuche in Hotel-Qualitat, was

man nicht nur an Zubereitung und Geschmack
spurt, sondern was schon vor dem Essen in der
Prasentation als wohltuend fur das Auge emp-
funden wird.

Was habe ich von Herrn Hérdt gelernt? In uns-
rer Kiche wird mit sehr viel Liebe, mit groBer
okonomischer und ékologischer Verantwor-
tung taglich ein exzellentes Essen aus selbst
zubereiteten Zutaten gekocht. Und das in einer
beachtlichen Menge. Doch was mich traurig
macht, ist die riesige Menge an Bioabfallen.
Dass dort Kartoffelschalen und Blumenkohl-
striinke landen, das verstehe ich gut. Aber Spei-
sereste von den Tellern, Brétchen oder Salate
dort zu finden, tut auch angesichts der Lage in
der Welt weh.

Ich sehe, dass hinter der Tur mit den sieben
Siegeln taglich durch die 23 Kuchen-Mitarbei-
ter/innen Wohlschmeckendes gezaubert wird,
und wir uns auBerst dankbar jeden Tag darauf
freuen durfen, welche Uberraschungen wieder
daraus hervorkommen.

Unseren herzlichsten Dank allen in der Klche.

Hans-Joachim Richter, RR



Die blaue Blume

In letzter Zeit begegne ich des Ofteren in Texten
von BlUchern und Liedern einer ,Blauen Blume*,
Bei der Gelegenheit fiel mir eine Begebenheit
in unserer Familie ein, die mir meine Mutter er-
zahlte, und bei der die Blaue Blume entschei-
denden Einfluss auf mein Leben hat.

Die blaue Blume taucht als Symbolbild in der
Romantik auf. Sie verkoérpert die Sehnsucht
nach einer idealen Welt und die Verbundenheit
von Menschen und Natur. In unserer Bibliothek
fand ich 2 Bande: ,Die blaue Blume®, in denen
laut Umschlag die schonsten, romantischsten
Erzahlungen der Weltliteratur gesammelt wur-
den, angeregt von Novalis (1712-1802), bei dem
die blaue Blume in einer Erzahlung fur Liebe
und Sehnsucht steht.

Als ich dann spater die Biographie von Stefan
Zweig las - ,Die Welt von Gestern - Erinnerun-
gen eines Europaers’, der in der ersten Halfte
des 20. Jahrhunderts vorwiegend in Wien leb-
te, kam die blaue Blume auch vor. Stefan Zweig
war Jude und beschrieb die sozialen Verhalt-
nisse der damaligen Zeit und auch die StraBen-
kampfe und Auseinandersetzungen in Wien.
Dort trugen Studenten, Burschenschaftler und
Akademiker eine blaue Blume als Zeichen fur
Vaterlandsliebe und Heimattreue.

Die nachste Begegnung war in der Geschichts-
stunde von Frau Hammerle im Karlsruher
Schloss. Am Ende der Ausfuhrungen haben
wir zusammen das Lied der Wandervogelbe-

wegung gesungen, die 1901 gegrundet wurde.
Der letzte Vers lautet: Es bluht im Walde tief
drinnen die blaue Blume fein. Die Blume zu ge-
winnen, ziehn wir ins Land hinein. Es rauschen
die Baume, es murmelt der Fluss, und wer die
blaue Blume finden will, der muss ein Wander-
vogel sein, ein Wandervogel sein.

Welche Bedeutung aber diese blaue Blume
fur meine Familiengeschichte hatte, weiB ich
aus den Erzahlungen meiner Mutter. Inrem Va-
ter passierte folgende Begebenheit. Anlasslich
einer Fronleichnamsprozession in Wien, an der
mein GroBvater teilnahm, trug er eine Kornblu-
me im Knopfloch. Daraufhin wurde er von sei-
ner Schulleitung mit Karzer (Schulgefangnis)
bestraft. Das muss fur ihn ein sehr schwerwie-
gendes Erlebnis gewesen sein, und er trat so-
fort aus der katholischen Kirche zum Entsetzen
seiner strengglaubigen Mutter aus. Die geplan-
te Laufbahn, katholische Theologie zu studie-
ren, kam nun nicht mehr in Frage. Mein GroB-
vater konvertierte, wurde evangelischer Pfarrer,
grundete eine Familie und bekam funf Kinder.

Nie hatte ich es fur moglich gehalten, dass eine
blaue Blume verantwortlich fur die schicksal-
hafte Figung ist und der Grund, dass wir eine
so groBe Familie geworden sind; denn ohne die
blaue Blume waren ich und unsere Kinder alle
nicht auf dieser Welt.

Ingeborg Niekrawietz, FR
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Bewohnerportrait
Ein Leben am Finanzgericht

Unser Redaktionsmitglied Marthamaria Drutzler-
Heilgeist hat mit unserem Mitbewohner der Fa-
cherResidenz, Dr. Gerhard Zehendner, dem friihe-
ren Prdsidenten des Finanzgerichts Karlsruhe, ein
Gesprdach gefuhrt.

Herr Dr. Zehendner, Sie wurden 1928 in
Schweinfurt geboren und haben als Kind die
Machtergreifung des Nationalsozialismus, als
Jugendlicher den Zweiten Weltkrieg und als
junger Mann die Nachkriegszeit erlebt.

;’
Schon frih wurde ich mit der Frage nach der
RechtmaBigkeit von Gesetzen und der Un-
abhangigkeit der Gerichte konfrontiert. Mein
Vater, ein Buchhandler und als Vertreter der
Bayerischen Volkspartei Mitglied des Schwein-
furter Stadtrats, befand sich in einem Kurauf-
enthalt, als die Abgeordneten der Bayerischen
Volkspartei des Schweinfurter Stadtrats 1933
in Schutzhaft genommen wurden. So wurde er
von der Haft verschont, aber geriet unter psy-
chischen und auch wirtschaftlichen Druck, weil
er keine Auftrdge mehr bekam. Schwere Zeiten
begannen.

Im ersten Luftangriff auf Schweinfurt im Jahr
1043 wurde unser Haus von Bomben zerstort.
Wir fanden Zuflucht bei entfernten Verwandten
in dem Stadtchen Hassfurt. 1944 wurde ich zum
Arbeitsdienst eingezogen und Anfang 1945,
16-jahrig, noch Soldat bei der Wehrmacht. Zu-
letzt bestand meine Aufgabe darin, Schutzen-
lécher auszuheben. Wir waren zu zweit, hatten
aber nur einen Karabiner als Waffe. Von den

Amerikanern Uberrollt floh ich durch den Spes-
sart und wurde mit kaputten FUBen in ein Laza-
rett eingeliefert.

Nach einigen Monaten wurde ich entlassen,
musste aber monatelang Landarbeit leisten.
1947 konnte ich in Bamberg das Abitur ablegen
und begann dort mein Studium. Da die Wurz-
burger Universitat vollig zerstort war, lehrten
deren Professoren in Bamberg. Mein Studium
umfasste Zivil- und Strafrecht, aber auch Ver-
waltungsrecht, das mich am meisten interes-
sierte. Die kriegsbedingten Ausfalljahre waren
schnell Uberwunden, der Bildungshunger war
enorm, und bereits mit 24 Jahren wurde ich in
Erlangen promoviert. Dass fur den Lebensun-
terhalt nur 30 Mark Lastenausgleich monatlich
zur Verfugung standen, trug sicherlich auch
zur Beschleunigung bei. Alle Wege wurden mit
dem Fahrrad absolviert, auch heute noch nutze
ich das Fahrrad zur Fortbewegung.

Und wie kamen Sie von Bamberg nach Karlsruhe?

Nach dem zweiten Staatsexamen bewarb ich
mich um eine Anstellung im Staatsdienst so-
wohl in Bayern als auch in Baden-Wurttem-
berg. Von den Oberfinanzdirektionen Nurn-
berg und Karlsruhe erhielt ich Zusagen. Ich
entschied mich fur Karlsruhe und begann als
Assessor beim Finanzamt Karlsruhe-Stadt. Ich
lernte verschiedene Abteilungen kennen und
hospitierte fur einen Monat beim Finanzgericht
mit der Folge, dass das Gericht mich anforderte
- und ich dort blieb.

Was mussen sich unsere Leser unter der Tatig-
keit eines Finanzgerichts vorstellen?

Darauf kann ich nur verkurzt antworten. Ein Fi-
nanzgericht ist zustandig in Angelegenheiten
des Steuerberatungsgesetzes und in Kinder-
geldsachen. In Angelegenheiten des Steuer-
beratungsgesetzes tritt es in Aktion, wenn ein
Steuerpflichtiger im Einspruchsverfahren beim
Finanzamt nicht Recht bekommen hat und in
seiner Steuerrechtssache das Finanzgericht



anruft. Das Finanzgericht Uberpruft die Tat-
sachen des Streitfalls und fallt ein Urteil.
Zweifelt der Steuerpflichtige die Gerechtig-
keit des Urteils an, kann er dagegen Rechts-
mittel beim Bundesfinanzhof in Mlnchen als
oberstem Gerichtshof des Bundes fur Steu-
ern und Zolle einlegen. Allerdings pruft der
Bundesfinanzhof aber nur noch Rechtsfra-
gen, nicht — anders als in den anderen Ge-
richtszweigen - die Richtigkeit der Sachver-
halte. Dem Finanzgericht kommt daher ein
hohes MaB an Verantwortung zu. 1989 wur-
de ich Prasident des Finanzgerichts Baden-
Wiarttemberg mit Sitz in Karlsruhe und Au-
Bensenaten in Freiburg und Stuttgart. Aber
neben meiner richterlichen Tatigkeit war ich
in Arbeitsgruppen des Bundes mit der Ver-
einheitlichung der Verfahrensordnungen fur
die Verwaltungs-, Sozial- und Finanzgerich-
te befasst.

Ich will nicht unerwahnt lassen, dass lhnen
der Bundesprasident beim Ausscheiden
aus dem Amt das GroBe Bundesverdienst-
kreuz verliehen hat. Aber natiirlich interes-
siert unsere Leser auch lhre private Seite,
Ihre Freizeitgestaltung, lhre Hobbies, |hr Fa-
milienleben.

Letzteres verlief ohne Skandale. Meine Frau
Martha, die aus Ladenburg bei Heidelberg
stammte, lernte ich 1952 auf einer Italien-
reise kennen, aber heiraten konnten wir erst
nach meinem zweiten Staatsexamen mit
einer gesicherten Existenz. Wir blieben ein
Leben lang zusammen, haben zwei Kinder,
3 Enkelkinder und 4 Urenkel. Meine Frau und
mich verband ein gemeinsames Hobby, die
Sammelleidenschaft fur Keramik und zeit-
genossische Kunst.

Seit 1965 haben wir eine Keramiksammlung
zusammengetragen, die einen reprasen-
tativen Uberblick Uiber die moderne kunst-
handwerkliche Keramik nach 1945 gibt. Auch
Gemalde und Grafiken gehérten zu unse-
rem Hobby. 2003 prasentierten wir unsere
Sammlung im Rahmen einer groBen Kunst-
ausstellung im Zweigmuseum des Badi-
schen Landesmuseums in Staufen, die auch

in Karlsruhe im ,Museum beim Markt" zu sehen
war. Nach dem Tod meiner Frau, die mich am
Tag unserer Eisernen Hochzeit vollig unerwar-
tet verlassen hat, bin ich in die FacherResidenz
gezogen. Zum einen habe ich hier keinen Platz
fur die Sammlung, zum anderen macht sie mir
auch ohne meine Frau nicht mehr die Freude.

Ich sehe Sie aber haufig mit dem Fahrrad un-
terwegs, und Sie scheinen noch recht aktiv zu
sein. Womit beschaftigen Sie sich heute?

Ich engagiere mich zum einen sportlich - Ub-
rigens nicht nur auBerhalb, sondern auch bei
Herrn Munkel - und bin noch in zahlreichen
Vereinen aktiv, z.B. in der Staatlichen Kunst-
halle, im Badischen Landesmuseum, im For-
derverein des Generallandesarchivs und der
Stadtischen Galerie, und das nicht nur als zah-
lendes Mitglied, sondern ich stehe mit Rat und
Tat zur Seite, wenn es gewunscht wird. Die Fa-
cherResidenz selbst bietet ja auch einiges, und
ich kann sagen - Langeweile habe ich nicht.

Herr Dr. Zehendner, wir danken lhnen fiir das
Gesprach.

Marthamaria Drutzler-Heilgeist, FR
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Der Brief: Teil 3

Es ist erstaunlich, wie ein und dasselbe Bild so vielfdaltige und unterschiedliche Einfélle hervorruft. Ab-
schlieBend noch einmal drei Kurzgeschichten zu dem um 1900 gemalten Bild von Alma Erdmann, das nur
den vagen Titel ,Der Brief" hat. Was wohl drin steht?

Dorf und Stadt
Luise hatte geahnt, dass dieser Tag kommen wirde. Immer wieder hatten die Eltern gesagt, dass zu
viele Esser am Tisch saBen, und dass es eine Strafe war, nur Téchter zu haben, die noch eine Mitgift
erwarteten, wenn sie Uberhaupt geheiratet wurden. Die Altere mochte ja noch angehen, denn sie war
anstellig im Haushalt, aber die Zweite, die Luise, sie war launisch und manchmal schwermutig und
steckte ihre Nase lieber in Bucher als in die Hauswirtschaft. Obwohl sie nur vier Klassen Schule ge-
habt hatte, konnte sie gut lesen. Die Kleinste der Schwestern hingegen zeigte frih schon ein Talent
beim Nahen und Sticken. Vielleicht konnte sie spater ein wenig Geld mit Ausbesserungen verdienen.
Aber die Luise? Zu nichts nutze. Und sie war nicht einmal htbsch. Und welcher Mann will schon eine
Frau, die BUcher liest? So hatte man an die Tante geschrieben, ob sie in Berlin nicht ein Stubenmad-
chen brauchen kénnte. Die Schwester der Mutter hatte namlich ein wenig nach oben geheiratet; ihr
Mann war Zweiter Kammerdiener am Hof. Und sie hatten eine Wohnung mit vielen Stuben. Da konnte
ein weiteres Hausmadchen nichts schaden. Und heute war der Brief mit der Antwort gekommen. Die
Luise mége kommen. Doch das Billett fur die Bahn mussten die Eltern selbst bezahlen. Der Vater war
trotz dieser Ausgabe erleichtert. Er las Luise den Brief vor. Hoffentlich wurde sie nicht weinen. Er hatte
im Grunde kein hartes Herz, und es war immerhin seine Tochter. Luise senkte gehorsam den Kopf.
Eigentlich sollte sie traurig sein, einfach so fortgeschickt zu werden. Doch in ihr keimte eine stum-
me Hoffnung, die sie sorgsam verbarg. Berlin! Die groBe Stadt. Sie hatte gehért, dass es dort riesige
Bibliotheken gab mit Buchern, die man anschauen durfte, ausleihen durfte .. Vielleicht, ja vielleicht
wurde jetzt alles besser werden. ,Willst du also dorthin gehen?’, fragte die Mutter lauernd. ,Ja!*, sagte
Luise leise und ruhig. ,Ja, ich gehe nach Berlin Eva Klingler



Das Madchen auf der Ofenbank erzahlt
Als ich in die Stube kam, sah ich Emma, die Tochter der Familie. Ich hatte Kartoffeln aus dem Keller
geholt und setzte mich auf meinen Platz, an dem ich die Kartoffeln schale, das Gemuse putze und
das Obst vorberelte Warum war Emma hier? Eigentlich sollte sie bei der Herrschaft in der nahen
Kleinstadt sein, wollte dort den Haushalt erlernen. Emma machte einen betre-
tenen Eindruck. Sie schaute nicht auf. Der Vater hielt einen Brief in der Hand und
las ihn vor. Die Herrschaft war mit der Leistung der Tochter nicht zufrieden. Sie
zeige kein Interesse an der Arbeit im Haus. Das Kochen und Backen, die Wasche
und die Pflege, das Einkaufen falle ihr schwer. Stattdessen nehme sie heimlich
Bucher aus der Bibliothek in ihre Kammer und lese die ganze Nacht. Am Tag sei
sie dann unkonzentriert und mude. Sie kdnne in dem Haus nicht mehr bleiben.
Emma tat mir leid. Was wurden die Eltern sagen? Aber dann dachte ich an mich.
Wenn Emma wieder zu Hause ist, kann man mich dann noch beschaftigen? Wo
sollte ich hin? Als meine Mutter starb, kam ich hierher, in das Haus eines Freundes von Vater. Er
versprach, gut fir mich zu sorgen. Ich sollte allerdings seiner Frau bei den Hausarbeiten zur Hand
gehen. Ich war 11 Jahre alt. Zunachst machte Emma mir das Leben schwer. Sie wollte mich nicht im
Haus haben. Auch in der Schule fand ich keine Freundinnen. Ich war nicht von hier, zum Spielen hat-
te ich nach der Schule keine Zeit, denn ich musste im Haushalt helfen. Es war schwer. In der Nacht
schaute ich oft in den Sternenhimmel und hoffte, meine Mutter wirde mich sehen und beschutzen.
Die Traurigkeit war tief in mir, und ich weinte mich in den Schlaf.
Als Frieda, die kleine Schwester von Emma, geboren wurde, war die Freude groB. Wie glucklich macht
es mich, wenn sie auf mich zukommt und ihre kleinen Arme um meinen Hals schlingt. Ich werde um-
armt. Nun kénnte alles anders werden. Wo sollte ich hin?
Die Eltern hatten sich zur Beratung zurlckgezogen. Der Vater hatte sich entschlossen, Emma die
Moglichkeit zu geben, eine weiterfuhrende Schule zu besuchen. Vielleicht konnte sie zu einer priva-
ten ,Hoheren Téchterschule”. Er wollte nach einem Weg suchen, seiner Tochter Bildung zu vermitteln.
Ich war erleichtert. So konnte ich zunachst in der Familie bleiben. Wenn es fur Emma einen Weg gab,
warum nicht auch fur mich? Ich sagte mir. Morgen ist auch noch ein Tag! und schlief mit einem dank-
baren Blick in den Sternenhimmel ein.

Karin Vorbroker

Die Liebe ist starker

So schnell wie méglich solle ich nachhause kommen, es sei etwas Wichtiges zu besprechen, hatten
die Eltern mich wissen lassen. Ich war in Stellung in der Stadt. Am Sonntagmorgen nahm ich den
Fruhzug, kurz vor neun war ich zuhause. Das Geschirr der Morgensuppe stand noch auf dem Tisch.
Meine kleine Schwester kaute noch am Brot, die andere safB3 auf der Ofenbank und schalte Kartoffeln.
Warum ich wohl kommen sollte?
Es schien nichts Schlimmes zu sein nach den Mienen der Eltern. Kaum war ich in der Wohnstube an-
gekommen, las der Vater einen Brief vor, dem Briefumschlag nach mit der Post gekommen. Der Sohn
des Lehrers, der Franz, hatte geschrieben - er bitte die Eltern, mich ihm anzuvertrauen, er wolle mich
heiraten. Mich traf fast der Schlag. Naturlich hatte ich gemerkt, wenn er vom Studium auf Urlaub kam,
und wenn ich frei hatte und am Wochenende nachhause kam, und wenn wir Jungen und Madchen
vom Dorf uns beim Brunnen oder beim Tanzen trafen, wie er mich da anschaute; ich spurte, dass er
an mir interessiert war. Aber mein Herz gehérte ja langst einem anderen, dem Jérg vom Walterhof.
Aber das war noch geheim, das wussten nicht einmal die Eltern.
Und jetzt dieser Brief! Er — mich heiraten? Ich war ganz durcheinander. Wie fragend schauten mich
Mutter und Schwester an, der Vater lachelte leicht. Nach langem Schweigen konnte ich endlich sa-
gen: ,Ehrt mich, aber geht nicht .."

Martin Achtnich, RR
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Barlauch

Im Februar, wenn die Tage langer werden,
wachst in den Rheinauen ein sehr gesundes
WildgemuUse, der Barlauch. Zuerst erscheinen
nur zarte Spitzen, aber bald erstreckt sich ein
gruner Teppich in den Auwaldern und die Bar-
lauchernte kann beginnen.

Seinen Namen tragt das Zwiebelgewachs zu-
recht, denn es war in friheren Zeiten das erste
Grun, das Baren nach langem Winterschlaf fra-
Ben, um sich mit vielen Nahrstoffen, Vitaminen
und Spurenelementen zu versorgen.

Meine Spezialitat im Fruhjahr ist die Barlauch-
suppe. Schnell hat man beim Spazierengehen
in den Rheinauen einen Beutel voll Barlauch-
blatter gesammelt.

Fur das Rezept braucht man fur zwei Personen
drei Kartoffeln, die man gewdurfelt in Butter an-
schwitzt und dazu gibt man etwa 150 gr. in Strei-
fen geschnittenen Barlauch, fullt mit einem
halben Liter Bruhe auf und wirzt das Ganze mit
Salz und Pfeffer. Nach einer Kochzeit von 20 Mi-
nuten gibt man einen Essléffel Creme Fraiche
und den restlichen klein gehackten Barlauch
dazu. Das Ganze wird nun puriert und fertig ist
ein kostliches Gericht. Aber mit dem Barlauch
kann man noch viele andere Gerichte machen.
Man verwendet ihn in Salaten, in Crepes, in KL&-
Ben und peppt jeden Krauterquark auf. Ein be-
sonderer Genuss ist das Pesto aus gerosteten
Pinienkernen, Barlauch in Streifen geschnitten,
Rapsol und geriebenem Bergkase, Salz und
Pfeffer. Alle Zutaten mit dem Zauberstab purie-
ren und in Glaser abfullen. Es halt sich monate-
lang im Kuhlschrank und wird zusammen mit
Nudeln gereicht zu einem Gourmeterlebnis.

Dank des hohen Anteils an Chlorophyll halt sich
der Knoblauchgeruch in Grenzen. Weitere In-
haltsstoffe sind atherische Ole, Vitamin C, E, B1,
B2, B6 und Folsaure und viele Spurenelemente.

Ingeborg Niekrawietz FR

Nachruf
Im Alter von 83 Jahren verstarb der Bewohner der FacherResidenz, Hans-Joachim Alexander, der
sich um unsere Residenzen groBe Verdienste erworben hat. Nicht nur werden seine regelmaBsi-
gen Filmvorfuhrungen im Vortragsraum der FacherResidenz in Erinnerung bleiben, auch zahlrei-
che Veranstaltungen unterstitzte er durch die Prasentation seiner Fotografien.

Wenn es etwas Berichtenswertes in den Residenzen gab, Herr Alexander war zur Stelle und hielt
die Ereignisse mit seinem Handy fest. Auch erfreute er in Wechselausstellungen die Bewohner
auf dem Weg in den Speisesaal mit seinen kunstvollen Fotografien. Und das ResidnezJournal
konnte sich auf seinen Fundus an Bildern verlassen, wenn es darum ging, Berichte aufzulockern.
Zahlreiche Bilder von den Ereignissen in den Residenzen und passende Illustrationen zu vielen
Artikeln waren seiner Arbeit zu verdanken. Die Redaktion wird ihn sehr vermissen.

Redaktion des ResidenzJournals




Futterung von Vogeln - ist das notwendig?

So lautete der Vortrag, den Oliver Harms, Orni-
thologe und Fachgutachter, im Fruhjahr 2025
fur den Nordstadt-Burgerverein in den Raumen
der FacherResidenz hielt, und zu dem auch die
Bewohnerinnen und Bewohner eingeladen wa-
ren. Zwar durfte den Bewohnern der Residen-
zen bekannt sein, dass in der Hausordnung, die
dem von uns unterschriebenen Vertrag Uber
die Aufnahme in das Wohnstift beigefugt war,
ausdrucklich und dringend darum gebeten
wird, das Futtern von Végeln auf den Balkonen
zu unterlassen. Daran soll auch wieder einmal
erinnert werden. Aber der genannte Vortrag
war so interessant, dass an diesem Vorbehalt
ein Bericht Uber die Vortragsveranstaltung
nicht scheitern soll.

Viele Bewohner beider Residenzen haben ihre
Freude an den gefiederten Gasten, die bei ih-
nen Nahrung suchen. Und so ist der Wunsch
der Vogelfreunde zu verstehen, ihren gefie-
derten Freunden zu helfen, durch den Winter
zu kommen, z.B. durch die Aufstellung eines
Futterhauschens oder das Aufhangen eines
Meisenknddels. Nur sollte man auch wissen,
dass damit nicht unbedingt den bedrohten und
gefahrdeten Arten geholfen wird. Denn von
den 263 in Baden-Wurttemberg registrierten

Brutvogelarten profitiert nur ein kleiner Teil von
der Futterung, so z.B. die Blau- und die Kohl-
meise oder der Buchfink. Eine Nachtigall oder
eine Mdnchsgrasmucke wird der Vogelfreund
nicht zu Gesicht bekommen und ihnen auch
nicht helfen.

Mit Fug und Recht lasst sich sagen, dass die Mil-
lionen von Euro, die fur Wildvogel-Futter aus-
gegeben werden, besser angelegt waren fur
das Schaffen neuer Lebensraume, z.B. flr das
Anlegen von Bluhflachen, und anstatt Pflanzen
abzumahen, sie im Winter stehen zu lassen. Das
Geld koénnte auch Landwirte dabei unterstit-
zen, ihre Felder naturnah zu bewirtschaften.

Harte und schneereiche Winter sind in unserer
Region eine Seltenheit, so dass die Vogel fur
die Futtersuche kaum noch Unterstitzung be-
noétigen. Und im Sommer brauchen die meisten
Végel uUberwiegend proteinhaltige tierische
Nahrung wie Wurmer, Raupen, Kafer, Maden -
was nebenbei bemerkt auch zur Schadlingsbe-
kampfung beitragt.

Kurz gesagt, den Vogeln ist mehr geholfen, ih-
ren Lebensraum in der Natur zu unterstutzen,
als Geld fur Wildvégelfutter auszugeben.

Dr. Klaus Heilgeist, FR

* % %

Die ,Erfindung” der Postkarte

Es gibt viele Dinge, die als selbstverstandlich
angesehen werden, deren Einflhrung und
Vermarktung aber gar nicht so einfach war.
So auch die Postkarte. Wir Alteren freuen uns
heute noch, wenn wir eine Postkarte in Form
einer Ansichtskarte im Briefkasten finden. Da
kann eine E-Mail-Nachricht aus dem Urlaub,
die im elektronischen Postfach aufschlagt,
einfach nicht mithalten. Keine Frage, die Post-
karte hat durch das Aufkommen der elektroni-
schen Post Konkurrenz erhalten, aber im Jahr
2024 beforderte die Deutsche Post noch 96
Millionen Postkarten - wahrscheinlich waren
die meisten davon Ansichtskarten mit unver-
fanglichem Text. Jeder kénnte ja mitlesen!

In den 1960er Jahren habe ich in einem Ferien-
job bei der Post als Brieftrager Geld verdient.
Ich erinnere mich noch, dass ich flr diese Tatig-
keit ,amtlich* auf Verschwiegenheit und damit
auf die Einhaltung des Briefgeheimnisses ver-
pflichtet worden bin. Durch eine solche Ver-
pflichtung der Brieftrager zur Verschwiegen-
heit sollte sichergestellt werden, dass auch
der Absender einer Postkarte darauf vertrau-
en konnte, dass seine Nachricht zwar fur Drit-
te lesbar ist, tatsachlich aber nicht mitgelesen
wird, auch nicht vom Brieftrager, obwohl da-
von auszugehen ist, dass kaum eine Postkarte
schutzenswerte Geheimnisse enthielt. Neben
der normierten GroéBe und der Formatierung
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lag der Vorteil einer solchen Postkarte fur den
Schreiber darin, dass er Geld sparte, denn das
Porto fur die Befdérderung einer Postkarte war
geringer als fur einen Brief, ein Kostenvorteil,
den die Post ab 1.1.2026 streichen will.
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In den Anfangen des Postverkehrs, z.B. bei
Thurn und Taxis, gab es keine offenen Postsen-
dungen, sie wurden aber spater nicht von den
Postverwaltungen, die die Postbeférderung
von Thurn und Taxis Ubernommen hatten, fur
notwendig erachtet. So war es ein Aufreger, als
auf der 5. Postvereinstagung in Karlsruhe, am
30. November 1865, der preuBische Oberpost-
rat Heinrich Stephan vorschlug, fur einfache
Nachrichten ein ,offenes Postblatt* zu verwen-
den. Die Bedenken gegen diesen Vorschlag
uberwogen, z.B. wurden sittliche Bedenken
erhoben, da das Briefgeheimnis bei der Zulas-
sung solcher nicht in Umschlagen verschlos-
sener Poststucke verletzt wuirde, diese Korre-
spondenz war ja fur jedermann lesbar. Dabei
mogen auch - unausgesprochen - finanzielle
Uberlegungen eine Rolle gespielt haben, denn
die Einfuhrung einer solchen ,Postkarte” mit
ermaBigtem Porto wurde zu verminderten Ein-
nahmen der Post fUhren. Stephans Vorschlag
wurde also abgelehnt.

So ging die Chance an Karlsruhe vorbei, als
Geburtsort eines solchen offenen Postblatts,
der spater so genannten Postkarte, in die Ge-
schichte des Postwesens einzugehen.

Auch wenn also die Idee eines offenen Post-
blattes im Postverein nicht weiter verfolgt wur-
de, hieB das nicht, dass nicht andernorts weiter
dartuber nachgedacht und mit entsprechenden
Ideen experimentiert wurde. Denn die Wirt-

schaft war daran interessiert, kurze Nachrich-
ten ohne einen Umschlag preisgunstig zu ver-
senden und legte dazu weniger Wert auf den
,Datenschutz’, den ein verschlossener Brief-
umschlag bot.

Schon Anfang der 1860er Jahre gab es in den
USA Versuche, mit solchen, auf ,Postkarten®
gedruckten Anzeigen zu werben, d.h. auf der
Ruckseite der Karte war nur Werbung zu finden.
Unter dem Begriff ,Lipman’s Postal Card“ kam
ein Druckerzeugnis in den Handel, das mit dem
Hinweis ,Patent applied for* und ,COPY-RIGHT
SECURED 1861" warb, und versuchte, mit die-
sen Hinweisen Konkurrenten abzuschrecken.
Nur geholfen hat es Mr. Lipman nicht, denn
seiner ,Erfindung” war der grosse Durchbruch
nicht beschieden. Auch ist man heute sicher,
dass die von ihm aufgedruckten Angaben zum
Schutz des Produktes erlogen waren, heu-
te also als ,FAKE NEWS" bezeichnet wurden,
denn neuere Nachforschungen haben fur sei-
ne Behauptungen eines bestehenden Patents
keinen Nachweis in amtlichen Unterlagen er-
bracht. Ein groBer Erfolg blieb dieser Karte aber
wohl auch deswegen versagt, weil sie in ihrer
damaligen Form gegenuber einem Brief keine
wesentlichen Vorzige besaB. Zum einen wur-
den die Postkarten postalisch weiterhin als eine
normale Postsache behandelt, d.h. die Portoge-
buhren entsprachen denen fur einen Brief. Zum
anderen gab es keine eingedruckte Briefmarke,
so dass die Postsendung mit einer bei der Post
zu beschaffenden Briefmarke mit Briefporto zu
frankieren war. Kurz gesagt, der Wert der in den
USA propagierten Karte bestand im Wesentli-
chen darin, dass sie vorgedruckte Linien fur die
Adresse, ein umrandetes Feld fur das Aufkle-
ben der Briefmarke und ein umrandetes Feld
fur die Absenderangaben enthielt. Und auf der




Ruckseite war Platz fur einen Werbeaufdruck.
Der Nutzen fur den Normalverbraucher war
also sehr Ubersichtlich. Zur heute bekannten
Postkarte fehlte viel, eigentlich fast alles, im-
merhin setzte sich die Bezeichnung ,Postkarte”
fUr ein solches offenes Postblatt durch.

Der entscheidende Durchbruch fur die Post-
karte im Postwesen gelang, als im Jahr 1869
ein 29-jahriger Professor fur Nationaldkonomie
in Wien, Emanuel Herrmann, einen Artikel in
der Wiener Neuen Presse veroffentlichte, der
sich mit Untersuchungen zum Postverkehr in
der ésterreichisch-ungarischen Monarchie be-
fasste. Herrmann errechnete die durchschnitt-
lichen Kosten, die es bedeutete, einen Brief zu
schreiben; Zeitaufwand, Materialaufwand und
Porto errechnete er mit ca. 20 Kreuzer je Brief.
1866 wurden fast 100 Millionen Briefe in der
Monarchie verschickt. Da lieBe sich viel Geld
einsparen. Er schlug der Post vor, fur einfache
Nachrichten eine offene Korrespondenzkarte
mit maximal 20 Wortern fur 2 Kreuzer Porto zu
ermoglichen. Das ware eine echte Einsparung,
denn ein normaler Brief erforderte 5 Kreuzer
Porto.
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Die in dem Artikel in der Wiener Neuen Presse
geauBerten Ideen fielen bei dem damaligen Ge-
neral-Post- und Telegraphen-Direktor der Post-
verwaltung Ungarns, die seit 1867 unabhangig
von der &sterreichischen Postverwaltung war,
auf fruchtbaren Boden. Obwohl es zunachst
auch Widerstande zu uUberwinden gab, konn-
te die Idee einer ,Correspondenzkarte” relativ
schnell umgesetzt werden. Schon im August
1869 verodffentlichte die Postverwaltung einen
entsprechenden Erlass, die Osterreichische
Postverwaltung folgte am 10. September des
gleichen Jahres, und am 1. Oktober 1869 wur-

de einheitlich im gesamten Gebiet der oster-
reichisch-ungarischen Monarchie die Postkarte
mit eingedruckter 2-Kreuzer Marke eingefuhrt.
In den Diskussionen der beiden Postverwaltun-
gen wurde also der Nutzen einer Postkarte fur
das Publikum héher eingeschatzt als die Ver-
letzung des Briefgeheimnisses durch die freie
Lesbarkeit der Poststucke. Vielfach wird dar-
Uber spekuliert, ob Professor Herrmann nicht
erst durch den Vorschlag von Heinrich von Ste-
phan auf die Idee fur seine Umfrage Uber den
Nutzen einer ,Correspondenzkarte” gekommen
sei. Aber, was soll's: Manche Ideen liegen in der
Luft, so ist die Postkarte bzw. Correspondenz-
karte sicherlich die Idee nicht nur eines Men-
schen gewesen. Und es ist Ungarn, das sich als
Geburtsland der Postkarte fuhlen darf.

Und weil sich die Umsetzung in den Postver-
waltungen Osterreichs und Ungarns bewahrte,
wurde auch in anderen Postverwaltungen an
einer EinflUhrung gearbeitet, so auch in Preu-
Ben. Am 26. April 1870 wurde der oben erwahn-
te Heinrich Stephan Generalpostdirektor des
Norddeutschen Bundes, und bereits am 6. Juni
1870 zeichnete der preuBische Ministerprasi-
dent und Kanzler des Norddeutschen Bundes,
Otto von Bismarck, die ,Verordnung betr: die
EinflUhrung der Correspondenzkarte” ab, die
zwar erst am 1. Juli 1870 in Kraft trat, in Berlin
und einigen anderen Stadten aber bereits ab
dem 25. Juni 1870 verkauft wurde. Zum 1. Juli
1870 fuhrte auch Bayern die Postkarte ein,
Warttemberg ab 8. Juli, Baden Anfang August
und Luxemburg zum 1. September. Der Ver-
sand war auBer im Inland - dem Gebiet des
Norddeutschen Bundes und den drei genann-
ten siiddeutschen Landern - auch nach Oster-
reich-Ungarn und nach Luxemburg maoglich. In
der Schweiz gab es die erste ,Carte-correspon-
dance" ab dem 1. Oktober 1870.

Besonders in der Form der Ansichtskarte hat
die Postkarte einen Siegeszug angetreten. Wer
sich Ansichtskarten aufhebt, kann sie gelegent-
lich hervorkramen und mit ihnen noch einmal
vergangene Zeiten zum Leben erwecken.

Dr. Klaus Heilgeist, FR
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Reflexionen: Gute Ratschlage

»1ja, da ist guter Rat teuer!"

Ein geflugeltes Wort, das uns in nicht allzu tra-
gischen, aber vertrackten Situationen schnell
herausfahrt. Und wenn diese ,vertrackte Situ-
ation" z. B. dadurch entsteht, dass wir uns kor-
perlich mal wieder zu viel zugetraut haben,
anstatt um Hilfe zu bitten, dann kann es ge-
legentlich passieren, dass ein am Geschehen
unbeteiligter, aber wohlmeinender Mitmensch
diesen Satz duBert, und dabei der Hintergedan-
ke erahnt werden kann: ,Wie kann man nur in
so eine dumme Situation kommen, den alten
Menschen wird doch oft genug geraten.,... Als
Betroffene reagiere ich mit Trotz und denke im
Stillen: ,Auf solchen Rat kann ich gerne verzich-
ten, ich schaff' das immer noch alleine, auch
wenn es dieses Mal etwas schief gelaufen ist

Es gibt viele Situationen fur ,gute Ratschlage®,
die oben geschilderte ist eine davon, und zwar
in unseren Residenzen wohl keine so unge-
wohnliche, wenn wir uns mal wieder, entgegen
allen Ratschlagen, in halsbrecherische Situati-
onen manoévriert haben. - Und wir wissen alle,
gerade hier kdnnen die Folgen unverninftigen
Verhaltens in unserer ,Alterskohorte” durchaus
auch dramatisch sein.

Beiden guten Ratschlagen gibt es jaimmer zwei
Seiten: Da ist auf der einen Seite der Rat-Geber
(eine sehr beliebte Rolle) und auf der anderen
Seite der Rat-Nehmer (eine etwas weniger er-
warmende Rolle). Wir Senioren haben ein lan-
ges und an Erfahrungen reiches Leben hinter
uns und schopfen aus diesem Reichtum. ,Ge-
ben ist seliger als Nehmen®, das gilt auch hier,
und wer fuhlte sich nicht wohl in der Rolle des

Gebenden! Dieses Rat-Geben kostet ja schein-
bar nicht viel: Da ist dann der allzu schnell aufs
Geratewohl gegebene ,gute Rat", kdnnte man
sagen, nicht ,teuer’, sondern unter Umstanden
sogar etwas ,billig”. Und so gibt es unter uns
Senioren viele bereitwillige ,Ratgeber”. Kinder
und Enkel haben sich meist schon dezent unse-
re guten Ratschlage verbeten; da bleiben dann
nur noch die Altersgenossen als Adressaten fur
die Quintessenz unserer Lebenserfahrungen -
wir wurden sie doch so gerne anbringen!

Der Mensch, der Rat und Hilfe braucht, und
der andere, der den in einer gegebenen Si-
tuation richtigen, d. h. wirklich hilfreichen Rat
geben kann, sie finden ohnehin nicht so leicht
zusammen. Und da liegt bei den vermeintlich
,guten Ratschlagen® das eigentliche Problem:
Dass jemand in einer Situation ist, in der er Rat
braucht, sieht man ihm von auBen oft nicht an.
Und umgekehrt ebenso: Den Menschen aus-
findig zu machen, der in meiner sehr speziellen
Situation (jede Situation ist Ubrigens ,speziell*!)
den richtigen Rat geben kénnte, dem man sich
anvertrauen kann (unter all den gutwilligen
Ratgebern), das ist meist auch nicht einfach. Da
braucht es sehr viel Einfuhlungsvermégen auf
der einen Seite, und sehr viel Vertrauen auf der
anderen Seite.

Was sind denn nun die typischen Situationen,
in denen ein guter Rat helfen kann? Schauen
wir einige davon naher an:

- Das Problem der kérperlichen Defizite haben
wir eingangs schon angesprochen. Damit soll-
ten wir ehrlich umgehen und uns untereinander
dartber austauschen. Die Erfahrung der Mitbe-
wohner kann da sehr hilfreich sein. Dazu geho-
ren oft auch weniger sichtbare gesundheitliche
Probleme der leichteren Art:; Ein Zipperlein hier,
ein Zipperlein dort. Ein bisschen Wehklagen
tut ja so gut! Und man fragt die anderen: ,Was
macht man dagegen? Kennen Sie das auch?
Gibt es Hausmittel dagegen?” Den einen oder
anderen nutzlichen Rat erhalt man da schon,
auch wenn naturlich gilt: Im Zweifelsfalle lieber
einen Arzt kontaktieren!



+ Ein weites, aber leicht zu bearbeitendes Feld
sind die praktischen Ratschlage. Ich denke da,
um nur ein Beispiel zu nennen, an den Bedarf
an nicht so gangigen Produkten, z. B. aus den
Sparten Delikatessen oder Bekleidung. Auch
der Austausch von Geschenkideen gehért hier-
her. In der Stadt zu FuB auf die Suche zu gehen,
wird immer muhsamer, kann da vielleicht ein
guter Rat helfen? Wie geht das z. B. mit dem
Bestellen beim Versandhandel?

+ Der schwierigste Bereich, der uns oft ratlos
werden lasst, erwachst aus Problemen in zwi-
schenmenschlichen Beziehungen, sei es im
Familien- und Freundeskreis oder im Kreis der
Mitbewohner. Da wurde man vielleicht gern ei-
nen verstandnisvollen und klugen Gesprachs-
partner haben. Aber gerade hier wird es nun
besonders schwierig, da mussen die Richtigen
aufeinander treffen, denn da ist der Rat nicht
billig, da kann er wirklich ,teuer”, im Sinne von
wertvoll und hilfreich, sein.

Gerade fur diese dritte Form von Ratschlagen
kann man nicht einfach mal so eben aus den
eigenen Erfahrungen schopfen. Es braucht Zeit

und die Bereitschaft, wirklich zuzuhéren und
sich ganz auf den anderen und seine Situation
einzulassen. Ratschlage mussen zu dem Le-
ben und dem Temperament des Rat Suchen-
den passen - nicht zu dem des Rat Gebenden.
Auf der anderen Seite muss allerdings auch
die Suche nach dem Rat eines Mitmenschen
echt sein: Wer Rat sucht, sollte bereit sein, sich
anderen Perspektiven auf seine Situation zu
offnen, wirklich einen qualifizierten Rat, eine
andere Sichtweise auf seine Probleme zuzulas-
sen. Wichtig ist auch, dass sich beide auf der-
selben Ebene begegnen: Der Rat-Geber steht
nicht Gber dem Rat-Nehmer, beide suchen so-
lidarisch nach einem Ausweg.

Uns allen wiinsche ich zum Ende meiner Uber-
legungen einerseits den Mut, sich unseren
Problemen zu stellen und das Gluck, einen gu-
ten Ratgeber zu finden. Und ich wlnsche uns
andererseits Offenheit fur die Bedurfnisse der
Menschen, denen wir begegnen, die Geduld,
ihnen zuzuhéren und das Feingefuhl, ohne Ei-
telkeit und Selbstbezogenheit Rat zu geben.

Ingrid Rumpf, FR

Gedachtnistraining

Wir haben ganz oft im Leben eine Phase abgeschlossen und neu begonnen.
1. Uberlegen Sie einmal, an welche neuen Etappen in Inrem Leben erinnern Sie sich.

- die Einschulung
- die erste eigene Wohnung

- die erste Liebe
- das erste Auto

2. Finden Sie Worte mit nn wie ,Neubeginn® und nehmen Sie das Alphabet als Leitfaden.

Also A nnahme, B adewanne, ..Z...

3. Stehen Autos auf dem Weg, addieren Sie doch mal die Zahlen auf den Nummerschildern.

Wenn nicht, dann versuchen Sie mal im Kopf
282+198+12=

19+231+34=

11+872+10=

Schreiben Sie sich selbst Aufgaben auf und bleiben Sie dran, aktivieren Sie so Ihr ,Rechenzentrum®.

4. Mutze, Handschuhe und Schal sind jetzt wichtige Kleidungsstiicke. Benutzen Sie alle Buchsta-

ben dieser Worte, um neue Worte zu bilden; je ldnger das Wort, um so besser.

Schuhlasche, Schutze, Daune, ...

Ich winsche Ihnen eine gute Zeit und freue mich auf unser nachstes gemeinsames Gedachtnis-

training.

Ihre Gedachtnistrainerin Birgit GroBhans
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Wir gratulieren zum Geburtstag ...

im Januar 2026
Brigitta Elisabeth

Janssen-Heller 90 Jahre
Siegfried KlaaBen 90 Jahre
Gertrud RieB Q0 Jahre
Irmtraud Schmitt 90 Jahre
Maria Roth o5 Jahre
Dipl.-Ing. Adolf Hinze 98 Jahre

im Februar 2026

Margarethe Rubitschon 90 Jahre
Karl Reckzugel 90 Jahre
Elisabeth Zierep 95 Jahre
Vera Lepique 96 Jahre
Gisela Hilsemer 97 Jahre
Hanne Lore Berthold-Bonse 99 Jahre
Hans Walter Fischer 100 Jahre
im Marz 2026
Marilot Mehlhorn 90 Jahre
Dr. Henny Ostwald Q0 Jahre
Josef-Franz Mikoschek Q0 Jahre
Dieter Keil 90 Jahre
Ingrid Grau 90 Jahre
Hilde Winter 90 Jahre
Jurgen Kraft Q0 Jahre
Helga Harnisch-Scheuermann 95 Jahre
Hilde Herrmann 96 Jahre
Ruth Burgert-Glauer 06 Jahre
Margareta Schneidmuller 101 Jahre
Peter Wihan 103 Jahre

Manchen wundert’s, liest er hier der Jubilare
hohe Zahl der Lebensjahre.
Hier wird nédmlich nur genannt,
wer 90 und ab 95 ist bekannt.
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Doch viele andere, die an Lebensjahr'n darunter

sind ebenfalls an ihr'm Geburtstag munter.

.. und begruBen neue Bewohner

Gudrun ReiB3 RR Manfred Edeltraud Leiser
Dr. Karl-Heinz Almut WeiB RR Luise Pfannenschwarz
Wolfgang Monika Zander RR Hagen Gulich

Rosemarie Ulmer-Hagen RR

RR
FR
FR



Zum neuen Jahr 2026

In einer kalten Winternacht LaBt der Welt uns Hoffnung geben,

da hab ich lange nachgedacht, dass ein jeder Mensch kann leben

wie ich wohl das vergangne Jahr mit einem. Stuckchen Lebensgliuck

beschreiben soll. Wars wunderbar, ( und das Elend bleibt zurtck.

wars schwierig, schlecht und ganz verloren,

wars freundlich gar,wie neugeboren, Es kommt auch bald die Blutezeit
wars fréhlich, lebensfroh und schoén, und der Fruhling ist nicht weit.
und darf uns nicht verloren gehn. Dann wird es wahr ,was Uhland schreibt.

, Es bluht das fernste, tiefste Tal,
Und das Ergebnis meines Denkens, nun armes Herz vergiB die Qual.
will ich zum.neuen Jahr euch schenken. Nun muB sich alles,alles wenden. ,,

Eigentlich war es wie immer,
die Mehrheit saB3 im warmen Zimmer . Dies schrieb im .stillen Kdmmerle fur euch

Und sah in aller Seelenruh, Gerlinde Hdmmerle

dem Elend auf dem Weltball zu
* * *
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Jedoch das sollten wir nicht machen.
Das Redaktionsteam wiinscht allen

Leserinnen und Lesern ein gesundes
und auch groB3en,die man dann, und gliickliches neues Jahr 2026!

Hunderte von kleinen Sachen

ab und zu vollbringen kann..

* * *
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